
　　　　　　　　　　　　　　　　　　向山保育園

 令和8年度              離乳食献立表　　　[後期]

　　　　　　　　　　　　メニュー

1 金 軟飯・焼うどん・バナナ

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木 軟飯・豚肉と野菜の煮物・青菜の味噌汁

8 金 軟飯・カレイの揚げあんかけ・じゃがいもの味噌汁

9 土

10 日

11 月 軟飯・肉じゃが・豆腐のすまし汁

12 火 軟飯・鶏肉の照り焼き・キャベツのクリーム煮

13 水 軟飯・春キャベツバーグ・豆腐の味噌汁

14 木 軟飯・鶏肉と野菜の煮物・麩のすまし汁

15 金 軟飯・野菜うどん・バナナ

16 土

17 日

18 月 軟飯・キャベツのサラダ・ほうれん草のスープ

19 火 軟飯・鶏肉のケチャップ煮・小松菜のすまし汁

20 水 軟飯・小松菜のしらす和え・沢煮椀

21 木 軟飯・煮魚・キャベツの味噌汁

22 金 軟飯・豆腐ハンバーグ・麩のすまし汁

23 土

24 日

25 月 軟飯・肉じゃが・野菜スープ

26 火 軟飯・赤魚の味噌煮・そうめん汁

27 水 軟飯・豆腐のまさご揚げあんかけ・玉ねぎの味噌汁

28 木 軟飯・おからサラダ・キャベツのスープ

29 金 軟飯・鮭のマヨネーズ焼き・豆乳スープ

30 土

31 日
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