
午前のおやつ 主食 献立名 食材料名 献立名 食材料名

肉うどん ゆでうどん、玉ねぎ、かまぼこ、豚肉、しいたけ、人参、ねぎ、煮干し、しょうゆ、砂糖、塩

きんぴらごぼう ごぼう、人参、糸こんにゃく、ごま油、しょうゆ、みりん、砂糖、いりごま

スティックチーズ

赤魚の梅風味蒲焼き 赤魚、片栗粉、油、梅干し、しょうゆ、砂糖、みりん

大豆サラダ 大豆水煮、ハム、人参、きゅうり、すりごま、マヨネーズ

大根のみそ汁 大根、しめじ、人参、油揚げ、小松菜、煮干し、みそ

味噌チキンカツ
鶏肉、塩、こしょう、小麦粉、卵、パン粉、油、みそ、しょうゆ、みりん、砂糖、
ケチャップ、中濃ソース、いりごま、片栗粉

ブロッコリーと人参の和え物 ブロッコリー、人参、かつお節、しょうゆ

もやしのみそ汁 もやし、人参、たまねぎ、しいたけ、ねぎ、煮干し、みそ

スタミナ納豆 挽きわり納豆、鶏ひき肉、人参、ねぎ、生姜、にんにく、ごま油、しょうゆ

キャベツとほうれん草のサラダ キャベツ、ほうれん草、人参、かまぼこ、マヨネーズ、しょうゆ

麩のすまし汁 大根、玉ねぎ、人参、わかめ、麩、かつお節、しょうゆ、塩

鶏肉のねぎ味噌焼き 鶏肉、ねぎ、みそ、みりん、小麦粉、油

千草和え 小松菜、えのきたけ、人参、ハム、しょうゆ、ごま油

白菜と豆腐のすまし汁 木綿豆腐、白菜、人参、カットわかめ、かつお節、しょうゆ、塩

7 土 お茶・クッキー

9 月
牛乳

フレーク
牛乳

ショートケーキ

豚肉のしょうが焼き 豚肉、しょうが、砂糖、しょうゆ、玉ねぎ、油

じゃがいもとひじきのサラダ じゃがいも、ブロッコリー、人参、ひじき、ツナ水煮缶、マヨネーズ、しょうゆ

キャベツのみそ汁 キャベツ、人参、えのきたけ、小松菜、コーン、煮干し、みそ

鶏肉のチーズ焼き 鶏肉、しょうが、にんにく、しょうゆ、砂糖、とろけるチーズ、パセリ

しらす和え 小松菜、もやし、人参、しらす干し、ぽん酢、ごま油

根菜ミネストローネ
ベーコン、大根、人参、れんこん、ごぼう、大豆水煮、にんにく、油、ホールトマト缶、
洋風だしの素、塩、こしょう

カレイの唐揚げ カレイ、塩、片栗粉、油

キャベツの
みそドレッシングサラダ

キャベツ、人参、きゅうり、コーン、油、みそ、酢、砂糖

春雨のスープ 春雨、白菜、人参、豆腐、ねぎ、洋風だしの素、塩

14 土 お茶・せんべい

鶏肉のりんごソース煮 鶏肉、塩、油、玉ねぎ、ウスターソース、ケチャップ、りんご

中華風和え物 チンゲン菜、人参、卵、もやし、しょうゆ、酢、砂糖、ごま油

さつま汁 さつまいも、大根、人参、ごぼう、油揚げ、ねぎ、煮干し、みそ

魚のオニオンマヨネーズ焼き 赤魚、塩、こしょう、玉ねぎ、マヨネーズ、粉チーズ、油

青菜の彩り和え ほうれん草、人参、キャベツ、コーン缶、油、しょうゆ、砂糖

豆腐と油揚げのみそ汁 豆腐、玉ねぎ、人参、油揚げ、ねぎ、煮干し、みそ

れんこん入りミンチカツ
豚肉、れんこん、玉ねぎ、にら、キャベツ、カレー粉、小麦粉、にんにく
卵、パン粉、油、ウスターソース

もやしのナムル もやし、ほうれんそう、人参、砂糖、しょうゆ、酢、ごま油、ごま

わかめのすまし汁 カットわかめ、焼き麩、人参、たまねぎ、かつお節、しょうゆ、塩

長芋カレー
長芋、玉ねぎ、人参、牛ひき肉、豚ひき肉、大豆水煮、にんにく、生姜、カレールウ、油、
ケチャップ、ウスターソース、砂糖

切干大根のサラダ 切干大根、人参、カットわかめ、かにかまぼこ、砂糖、酢、しょうゆ、ごま油、すりごま

スティックゼリー

含め煮
鶏肉、しょうが、じゃがいも、人参、こんにゃく、しめじ、さつま揚げ、いんげん、厚揚げ、
刻み昆布、油、みりん、しょうゆ､砂糖

ごま和え ほうれん草、キャベツ、人参、ちくわ、ごま、砂糖、しょうゆ

ジョア

21 土 ☆4.5歳児　お楽しみ発表会☆ お茶・せんべい

鶏とｼｰﾌｰﾄﾞのｸﾘｰﾑ煮 鶏肉、あさり、えび、玉ねぎ、じゃがいも、人参、パセリ、牛乳、粉チーズ

りんごのサラダ りんご、ブロッコリー、キャベツ、油、酢、砂糖、塩、こしょう

ヨーグルト

ひらり揚げ 豚肉、塩、こしょう、小麦粉、卵、マッシュポテト、油、砂糖、ウスターソース、みそ、片栗粉

白菜とツナのごま酢和え 白菜、ツナ油漬缶、人参、酢、砂糖、塩、ごま

しめじとたまねぎのみそ汁 たまねぎ、しめじ、人参、ねぎ、煮干し、みそ

五目焼きそば 焼きそばめん、玉ねぎ、キャベツ、豚肉、もやし、人参、油、お好み焼きソース、あおのり、かつお節

わかめスープ 白菜、豆腐、わかめ、コーン、ねぎ、中華だしの素、塩

スティックゼリー

赤魚のトマト煮 赤魚、塩、片栗粉、油、玉ねぎ、にんにく、トマト缶、砂糖、塩、こしょう

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー、キャベツ、人参、コーン缶、ハム、酢、油、食塩

豆腐のみそ汁 絹ごし豆腐、玉ねぎ、えのきたけ、人参、わかめ、煮干し、みそ

28 土 お茶・クラッカー

お茶
★もちもちおから

おから、牛乳、片栗粉、
油、しょうゆ、砂糖

ホットケーキ粉、
木綿豆腐、ブロッコリー、
しらす干し、砂糖、油

牛乳
★きなこ乾パン

食パン、ごぼう、
きゅうり、ツナ水煮、
マヨネーズ、
塩、こしょう

乾パン
砂糖、きな粉

日 曜

３歳未満児 副　食 午後のおやつ

2 月
牛乳

ビスケット
ご飯

お茶
ごませんべい

3 火
牛乳

フレーク ご飯
牛乳

★おにまんじゅう
さつまいも、砂糖、
食塩、小麦粉

4 水
牛乳

塩せんべい ご飯
牛乳
バナナ

牛乳
ビスケット

5 木
牛乳
乾パン

ご飯
牛乳

★クラッカーサンド

クラッカー、
ブルーベリージャム、
イチゴジャム

10 火
牛乳

ウエハース
ご飯

6 金
牛乳
ボーロ

ご飯

牛乳・せんべい

12 木
牛乳
あられ

ご飯
牛乳
ビスコ

13 金
牛乳
おこし

ご飯
お茶
あられ

お茶
塩せんべい

17 火 ご飯

16 月
牛乳
ビスコ

ご飯
牛乳

★ブロッコリー
しらすボール

牛乳
ボーロ

牛乳
フレーク

ご飯

18 水
牛乳

クラッカー
ご飯

牛乳
かみかみ昆布

ご飯
牛乳

バームクーヘン

牛乳・ビスケット

牛乳
★かみかみサンド

牛乳
せんべい

ご飯

お茶
おかき

お茶
せんべい

26
牛乳

ビスケット
ご飯

25 水
牛乳

塩せんべい
ご飯

牛乳
★ココアケーキ

27 金
牛乳

クラッカー

ホットケーキミックス、
きな粉、ココア、バター、
砂糖、卵、牛乳

牛乳
かりんとう

牛乳・クッキー

牛乳・せんべい

24 火

ご飯

20 金

19 木

木

お誕生会メニューのため 
白ごはんはいりません 

お誕生会メ

令和7年度 向山保育園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 寒さや乾燥が気になる時期になりました。 

感染症、風邪やインフルエンザに負けず、予防に気を配りながら元気に過ごしたいと思います。 
 

節分の日には「恵方巻」を食べるご家庭も多いのではないでしょうか？ 

今年は 2 月３日（火）です。恵方巻のルールは「恵方を向いて、黙々と１本

食べる」です。子どもと恵方巻きを食べる場合には、子どもの口のサイズにあっ

た細めのものを用意しましょうね。今年の方角は「南南東」だそうです。恵方と

は「歳徳神（としとくじん）」という神様がいる場所とされており、「その年の中

でも特に縁起のいい方角」とされています。  

家族の健康や願い事をしながら安全に食べましょう。  

✿今月のおすすめメニュー✿ 

材料（子ども2人分） 

・豚ひき肉…８０ｇ 

・れんこん…２０g 

・玉ねぎ……３０g 

・にら………６g 

・キャベツ…２0ｇ 

・揚げ油 

 
① れんこん、玉ねぎ、にら、キャベツをみじん切りにする 

② ボウルに豚ひき肉と①と Aを入れて混ぜ合わせる 

③ ②のたねができたら、Bの衣をつけて170℃の揚げ油で7～8 分ほどを目安にあ

げてできあがり♪ 

れんこん入りミンチカツ（２月18日（水）のメニュー） 

作り方 

サクッとジューシーで 

れんこんのコリコリ触感と、 

ほんのりカレー味が食欲をそ

そり、子ども達も大好きなメン

チカツです☆ 

B 

・小麦粉……適量 

・卵…………10g 

・パン粉……適量 

 

 

 

Ａ 

・カレー粉…１ｇ 

・小麦粉……６ｇ 

・にんにく…少々 

 

 

 ★２月の努力目標★ 

 
マナーを守って 

楽しく食事をしましょう 

 


