
　　　　　　　　　　　　　　　　　　向山保育園

     令和6年度    離乳食献立表　　　[中期]

　　　　　　　　　　　　メニュー

1 火 おかゆ・豆腐の味噌汁

2 水 おかゆ・野菜うどん

3 木 おかゆ・ほうれん草のスープ

4 金 おかゆ・野菜煮込み

5 土

6 日

7 月 おかゆ・野菜の和え物

8 火 おかゆ・豆腐のつくね焼き

9 水 おかゆ・大根の煮付け

10 木 おかゆ・マーボー豆腐

11 金 おかゆ・白身魚の煮付け

12 土

13 日

14 月

15 火 おかゆ・かぼちゃの味噌汁

16 水 おかゆ・小松菜のごま和え

17 木 おかゆ・具たくさん汁

18 金 おかゆ・じゃがいもの煮付け

19 土

20 日

21 月 おかゆ・野菜スープ

22 火 おかゆ・白菜のスープ

23 水 おかゆ・豆腐と野菜の煮物

24 木 おかゆ・白身魚のホイル焼き

25 金 おかゆ・みそごまバーグ

26 土

27 日

28 月 おかゆ・鶏肉とにんじんの煮物

29 火 おかゆ・切り干し大根と小松菜の煮付け

30 水 おかゆ・ポテトサラダ

31 木 おかゆ・かぼちゃのそぼろ煮
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