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 令和５年度    離乳食献立表　　　[後期]

　　　　　　　　　　　　メニュー

1 木 軟飯・鮭のマヨネーズ焼き・白菜のすまし汁

2 金 軟飯・おかか和え・白菜ともやしの味噌汁

3 土 自由献立

4 日

5 月 軟飯・含め煮・大根と人参の味噌汁

6 火 軟飯・クリームシチュー・りんごのコンポート

7 水 軟飯・白菜のごま和え・野菜うどん

8 木 軟飯・赤魚のケチャップ和え・キャベツの味噌汁

9 金 軟飯・ほうれん草のごま和え・具たくさん汁

10 土 自由献立

11 日

12 月

13 火 軟飯・鶏肉のケチャップ煮・玉ねぎの味噌汁

14 水 軟飯・五目焼きそば・豆乳スープ

15 木 軟飯・小松菜ともやしの和え物・白菜の味噌汁

16 金 軟飯・フォー・バナナ

17 土 ☆☆お楽しみ発表会☆☆

18 日

19 月 乳児用カレーライス・切り干し大根のサラダ

20 火 軟飯・鶏肉のりんごソース煮・さつま汁

21 水 軟飯・ひじきサラダ・春雨スープ

22 木 軟飯・煮込みハンバーグ・かぼちゃの味噌汁

23 金

24 土 自由献立

25 日

26 月 軟飯・ほうれん草の和え物・麩のすまし汁

27 火 軟飯・ミンチカツ・白菜の味噌汁

28 水 軟飯・お好み焼き・玉ねぎの味噌汁

29 木 軟飯・煮魚・野菜スープ
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