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３歳以上児・未満児

  令和3年度    　　                                　　　　　　　　　向山保育園

１０時おやつ

３歳未満児
日 曜

３歳以上児・未満児

３時おやつ

お茶・せんべい

牛乳・クッキー お茶・柏餅

牛乳・クッキー

新じゃがいもの煮物・キャベツとほうれん草のサラダ・中華スープ

副食

味噌ラーメン・五目煮豆・ゼリー

３歳未満児

主食

ごはん

牛乳・せんべい お茶・サブレ

✿こどもの日✿

牛乳・クッキー

≪お誕生会≫若鳥の香味揚げ・花畑サラダ・フルーツ

牛乳・クラッカー 牛乳・クッキー

あじのかば焼き・きんぴらごぼう・そうめん汁

五目焼きそば・しらす和え・五目中華スープ

鶏肉のさっぱり煮・小松菜とキャベツのしらすサラダ・玉ねぎの味噌
汁

おにぎり

牛乳・ウエハース 牛乳・塩せんべい

牛乳・ショートケーキ

ポテトハンバーグ・ほうれん草のおかか和え・豆腐ともやしの味噌汁

長いもカレーライス

ごはん

牛乳・甘辛せんべい

牛乳・バナナ
牛乳・人参ホットケーキ
※

ごはん

ヨーグルト

牛乳・おかき 牛乳・サブレ

お茶・せんべい

ごはん

牛乳・カステラ

お茶・草団子※ごはん 牛乳・塩せんべい

ごはん 牛乳・おこし

ごはん

プリン お茶・えびせん

牛乳・
変わりミックスサンド※

ごはん

ごはん

牛乳・塩せんべい鶏肉の梅醤油焼き・切り干し大根のサラダ・あさりの豆乳スープ ごはん 牛乳・おかき

さわらの竜田揚げ・青菜とひじきの和え物・豆腐の味噌汁

牛乳・ごませんべい

牛乳・クッキー
牛乳・
みかんホットケーキ※

鶏肉のチーズ焼き・粉ふき芋・わかめスープ

豚肉のカレーソテー・青菜のごま和え・じゃが芋の中華スープ

ごはん

ごはん

＜地産地消メニュー＞煮魚・切り干し大根の煮つけ・わかめのスープ

おさかなバーグ・春雨サラダ・豆腐となめこの味噌汁

牛乳・
もちもちおから※

牛乳・クッキーごはん

牛乳・えびせん
お茶・おからかりんとう
※

牛乳・クラッカー

牛乳・せんべい お茶・えびせん

プリン 牛乳・塩せんべい

牛乳・ビスケット

　

ごはん

✿憲法記念日✿

✿みどりの日✿

酢豚・中華スープ・ミルミル おにぎり 牛乳・えびせん 牛乳・パンのカリカリ※

鮭のマヨネーズ焼き・キャベツの味噌ドレッシングサラダ・青菜のす
まし汁

牛乳・ごませんべい

牛乳・クッキー

ごはん

牛乳・あられ

豆腐のまさご揚げ・春雨の酢の物・青菜とえのきの味噌汁

鶏肉のケチャップ煮・ほうれん草ののりポン酢和え・春キャベツの
スープ

スパゲティイタリアン・トマトとアスパラのサラダ・コンソメスープ

     「いただきます」 

      「ごちそうさま」 

    のあいさつをしましょう 

 給食のめあて 

1０日(月） 

白ご飯はいりません!! 


