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　令和3年度   　　                             　向山保育園

１０時おやつ

３歳未満児
日 曜

３歳以上児・未満児

３時おやつ

お茶・ビスケット

牛乳・黒棒

牛乳・おかき

ヨーグルト

３歳以上児・未満児

副食

白身魚のピカタ・かみかみサラダ・ポトフ

３歳未満児

主食

ごはん

牛乳・ジャムサンド※

厚揚げカレーマーボー・おかか和え・具たくさん汁

おにぎり

牛乳・フレーク

ごはん 牛乳・クッキー お茶・おかき
煮込みハンバーグ・ボイルキャベツ・
白菜とベーコンのスープ

キャベツと豚肉のみそ炒め・コンソメスープ・フルーツ

ごはん 牛乳・おこし 牛乳・ビスケット

牛乳・せんべい 牛乳・人参ドーナツ※

五目焼きそば・すまし汁・フルーツ

ごはん

おにぎり 牛乳・クラッカー

豆腐の野菜そぼろかけ・さつま汁・ヨーグルト 牛乳・ポケットチーズごはん

鮭のムニエル・切り干し大根の煮つけ・もやしの味噌汁

牛乳・ココアボール※

ツナと豆腐のつくね焼き・さつま芋と昆布の煮物・
玉ねぎのすまし汁

ごはん

くりおこわ

味噌ラーメン・ひじき豆・ジョア

白身魚のトマト煮・おかか和え・あさりと卵のスープ

お茶・豆腐もち※

≪お誕生会メニュー≫から揚げ・さつま芋サラダ・
フルーツ

☆うんどう会☆☆ 牛乳・おかき

豚肉の香味焼き・大根サラダ・かぼちゃの味噌汁

豆腐とちくわとしらすのかき揚げ・
小松菜ともやしの和え物・白菜の味噌汁

白身魚のホイル焼き・ごぼうのサラダ・具たくさん汁

牛乳・クッキー

牛乳・せんべい

みそごまバーグ・ほうれん草ののりポン酢和え・
玉ねぎときのこのすまし汁

カレーシチュー・ポン酢和え・フルーツ

ごはん

ごはん 牛乳・おこし

牛乳・ポケットチーズ 牛乳・ショートケーキ

牛乳・ふかし芋※

お茶・ぽりぽりごぼう※

牛乳・せんべい

牛乳・フレーク 牛乳・フレンチトースト※

お茶・クッキー

牛乳・ごませんべい

牛乳・せんべい

ごはん 牛乳・クラッカー

牛乳・ビスケット

ごはん

牛乳・クッキー

お茶・おかき

ごはん

ごはん

ごはん

牛乳・せんべい

牛乳・ロールカステラ

牛乳・フレーク 牛乳・クッキーごはん

牛乳・クッキー

牛乳・ビスケット

牛乳・ごませんべい

おにぎり ヨーグルト 牛乳・バナナ

お茶・えびせん

プリン

ポークビーンズ・キャベツのみそドレッシングサラダ・
フルーツ

豚肉のチーズロールフライ・キャベツの甘酢和え・
えのきの味噌汁

煮魚・彩り和え・切り干し大根の豚汁

牛乳・ポケットチーズ お茶・せんべい

牛乳・えびせん 牛乳・クッキー

牛乳・きな粉サンド※

牛乳・塩せんべい

いわしの梅干し煮・人参のサラダ・玉ねぎとまいたけの味
噌汁

親子うどん・ひじきの華風和え・ミニゼリー

ごはん

ごはん

ごはん
牛乳・
さつま芋のみたらし※

目標 

食べ物に興味

を持ちましょう   

※

印

は

手

作

り

お

や

つ

で

す 

   
１1日(月)  

白ご飯はいりません!!  


